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ANCONIA SPA steht fiir:

.. nkommen

..ach vorne schauen
..omfort zone

..ase der Ruhe

.. eue Energie tanken

.. m Hier und Jetzt sein

.. chtsamkeit

..ich wieder spiiren

.. ositive Geflihle wecken

= A e SAOR RS

.. lltag vergessen

KENNZEICHNUNG:

(v\’ die Behandlung ist fiir

Schwangere geeignet



UNSERE ExkLusiv-MARKEN

[ comfort zone
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FEEL THE BEAUTY

alessandro

INTERNATIONAL

KORPER & GESICHT

Vereint wissenschaftliche Erkenntnisse, innovative Forschung und natiirliche sowie klinisch wirksame
Inhaltsstoffe mit dem ganzheitlichen Ansatz der Harmonie von Korper, Geist und Seele. Silikone sind durch
Ole und Fette natiirlichen Ursprungs ersetzt — fiir eine aktive Pflege und unvergleichlich seidige Haut.
Hergestellt in Italien mit Energien aus erneuerbaren Quellen.

KORPER

Kurland steht fiir ein grofes Sortiment an naturbelassenen Pflegeprodukten und vertraut dabei ganz auf die
Worte des romischen Philosophen Cicero: ,Die Natur ist die beste Fiihrerin des Lebens®, Mutter Erde ist nicht
nur ein perfekter Ratgeber, sondern hdlt auch eine lange und wertvolle Liste an Schdtzen fiir uns bereit.

GESICHT

Feine authentische Naturkosmetik mit hochwertigen und auf das Wesentliche reduzierten Wirkstoffen.
Seit 2007 liegt die Kernkompetenz im Umgang mit Hyaluronsdure im medizinischen sowie kosmetischen
Segment. Wenn Hyaluron — dann hyapur®.

DEKORATIVE KOSMETIK

Hier wird fortschrittliche Wissenschaft mit modernster Biotechnologie kombiniert, essenzielle Kollektionen
und eindringliche Erlebnisse geschaffen. Jedes einzelne exquisit verfeinert, um den Bediirfnissen der
Verbraucher zu entsprechen. Eine perfekte Verschmelzung von Natur, Wissenschaft und Sinnlichkeit liefert
das Versprechen von zeitloser Schonheit.

HANDE & FUSSE

»Den Frauen der Welt nur das Beste bieten*ist die Philosophie unserer Produktmarke alessandro Interna-
tional. alessandro International bietet umfassende Produkte und Pflegeserien fiir Hinde, Ndgel und Fiif3e
an, welche den hochsten Qualitdtsanspriichen entsprechen. Regelmdfige Neuheiten und von den aktuellen
Laufstegtrends inspirierte Looks, begeistern Frauen auf der ganzen Welt.

ANCONIA SPA

BANSIN

OFFNUNGSZEITEN

BADELANDSCHAFT von 07:00 bis 20:00 Uhr

SAUNAWELT Mai - September von 15:00 bis 20:00 Uhr
Oktober - April von 11:00 bis 20:00 Uhr

BEAUTY- & MASSAGEWELT von 10:00 bis 18:00 Uhr

FITNESSRAUM von 07:00 bis 20:00 Uhr

» Die Offnungszeiten konnen sich aufgrund notwendiger
Mafitnahmen dndern. Bitte erfragen Sie die aktuellen Zeiten
bei unserem SPA-Team oder an der Hotel-Rezeption.

Unsere Mitarbeiter im ANCONIA SPA erreichen Sie direkt
unter der Telefonnummer: +49 (0)38378 47 00 319 oder
per Mail unter wellness@vip-usedom.de.

Gern begriiften wir AufRerhaus-Giste in unserem ANCONIA SPA.
Tageskarte pro Person (exkl. Waschepaket) € 20,00
Waischepaket pro Person €5,00

INHALIT

ANCONIA SPA

Unsere Exklusiv-Marken

BEAUTYzeit
Manikiire & Pedikiire
Ostsee-Schonheit

KORPERwelten
Ganzkorperpeelings

Bdder in der Whirlwanne
Korperpackungen im Wasserbett

MASSAGEwelten
Sport- & Entspannungsmassagen
Massagen aus aller Welt
Ayurveda

SPECIALS
Men'‘s World

For Kids

Zeit zu zweit

WELL-BEING
ANCONIA SPA - Kombis
ANCONIA SPA Saunalandschaft
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Das AT HAND & Fuss

KLASSISCHE MANIKURE ODER PEDIKURE
Hand-/Fufbad, Behandlung der Nagel- & Hornhaut, Ndgel in Form feilen,
polieren der Nagelplatte, Abschlusspflege

45 min € 45,00

MANIKURE ODER PEDIKURE DELUXE
Hand- bzw. Fuf3bad, Fruchtpeeling, Manikiire oder Pedikiire, Paraffin-
Packung mit anschlieSender Wohlfiihlmassage, Abschlusspflege

80 min € 79,00
Lackwechsel
KLASSISCHER FARBLACK
Mit einer Farbe Ihrer Wahl und Fldschchen fiir Zuhause

20 min €17,00

STRIPLAC PEEL OR SOAK - LACKREVOLUTION

Ein UV LED Nagellack, der lange hdlt, aussieht wie Gel, auch zu Hause leicht
angewendet und entfernt werden kann und keine ldstige Trocknungszeit bendtigt
- perfekter Glanz bis zum letzten Tag!

30 min € 35,00

» Striplac als Zusatz zu einer Pedikiire oder Manikiire
zzgl. 20 min +€ 25,00

TIPP unserer Kosmetikerin:

Um eine bessere Haltbarkeit des Lacks zu erzielen,
empfehlen wir vorab das Durchfiihren einer
Manikiire / Pedikiire.

(\ Alle ,Hand & Fuf3“ Behandlungen sind
\/ fiir Schwangere geeignet.

ANCONIA
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OSTSEE-SCHONHEIT »MEE(H)R“-EXTRAS

ANCONIA

... hier steht Ihr Gesicht im Mittelpunkt » Ihre Mee(h)r-Extras bestimmen Sie vorab bei Terminreservierung.
>
Meeresluft bewirkt wahre Wunder und zaubert einen strahlenden Teint. Abgestimmt (v\ ;’ Hyapur-Serum-Ampulle 3ml  Zusatz €19,00 '5
auf Ihren individuellen Hauttyp, wahlt IThre Kosmetikerin die Produkte aus unserer (f\ . Z 5
[comfort zone] - Linie. vl’ Augenbrauenkorrektur Einzelbuchung €12,00 o
Augenbrauen firben Einzelbuchung €12,00
Ihre [ comfort zone | -AUSZEITEN AR T o
.. . w
In jeder Auszeit am Meer geniefRen Sie: Tranquility-Willkommensritual, Augenbrauen- Wimpern firben Einzelbuchung €15,00 o
korrektur, Abreinigung, Peeling mit Tiefenreinigung (Ultraschall), Maske und Zusatz €9,00 :2‘,
Abschlusspflege. x
ﬂv‘; Eye Supreme Augenbehandlung
’\ e e . Schnelle Hilfe gegen miide, geschwollene Augenpartien, -fdltchen
V‘) P(?Ol;l/lic?RT B"E HAN D;‘UNQ 1n.d%v1d:11e11e K.OSIn;de ol Unreinhei und -ringe, sofort fiillend, gldttend, straffend und aufhellend g
rische Balance fiir irritierte Haut, tiefenreinigend, mattieren 611(;1 qezw t gegen Unrein jlégnoo Bl €29,00 g
mn o Zusatz €19,00 7]
<<
(’v‘, HYDRA & GLOW ...individuelle Kosmetik mit Gesichtsmassage & Make-up Finish Vitamin C - Fruchtsdurepeeling =
Individuelle Gesichtsbehandlung fiir neue Frische, Leuchtkraft, Regeneration oder Beruhigung Kurbelt die Zellerneuerung in der Tiefe an und sorgt fiir zusdtzliche Leuchtkraft.
inklusive einer verwéhnenden Gesichtsmassage Einzelbuchung €39,00
70 min €93,00 Zusatz €29,00

PRO LIFT .. fiir jugendliches Aussehen mit Gesichtsmassage & Make-up Finish

Effektbehandlung fiir sichtbare Verjiingung und jugendlich straffe, glatte sowie entspannte »MEE(H)R“- FARBE

Gesichtshaut. Die Haut profitiert durch die Verwendung hochdosierter Wirkstoffe zur Leichtes Strand-Make-up 20 min € 29,00

Hautgldttung, einer sauerstoffspendenden Liftingmaske.

Inklusive verwohnender Gesichtsmassage, sowie Einschleusen der Ampulle mit Ultraschall
80 min €105,00 BAR 59-Party-Make-up 40 min €52,00

S

Tages-Make-up 30 min €39,00




ANCONIA

PEELINGS ... 1hr neues Korpergefiihl BADER
... Mee(h)r Genuss ohne Schwimmweste
Unsere Ganzkorperpeelings sorgen fiir eine seidig glatte Haut. Sie entfernen Haut- >
schiippchen, die Durchblutung sowie der Stoffwechsel werden angeregt. =
Lassen Sie sich vom Meer beriihren und spiiren Sie die Wirkung 3
.. natiirlicher Zuséitze bei einem Bad in der Whirlwanne. g
APRIKOSENKERN-KORPERPEELING
Grobkdrniges und pflegendes Ganzkorperpeeling, welches die Haut weich und geschmeidig
macht, sowie Feuchtigkeit spendet. KLASSISCHES ALGENBAD
20 min € 39,00 Hautschmeichelnde Algenextrakte unterstiitzen den Entspannungseffekt, wirken E
entschlackend, entgiftend und versorgen die Haut mit wichtigen Mineralien. &
MEERSALZ-KORPERPEELING 20 min € 35,00 =g
Grobes abgerundetes Meersalz und pflegendes Ol machen die Haut weich, geschmeidig und + ein Glas Sekt £2,00
spenden Feuchtigkeit
20 min €39,00 BLAUE LAGUNE o
B N Tridumen in der ,Blauen Lagune“mit dem Duft der Wasserlilie ;‘,
GANZKORPERBURSTENMASSAGE ; - (7]
) . U } AV g <
Ga.nzkomer-Peelmgmassage mit uzmswrenderl?urste + ein Glas Sekt €200 s
Wirkt entstauend, durchblutungsfordernd, entgiftend und entschlackend
30 min €42,00 ..
Mit anschliefender Eindlung + 20 min +€19,00 SINNLICHES ROSENBLUTEN-MILCHBAD

Einzigartiges Sinnes- und Pflegeerlebnis mit Aromen aus Traube, Vanille, Rose
Besonders bei sensibler Haut empfehlenswert: und Amaranthdl

GARSHAN-KORPERPEELING — N\l
. ) . . + ein Glas Sekt £€2,00
Seidenhandschuhmassage mit Peelingeffekt
20 min €42,00
Mit anschlieender Eindlung + 20 min +€19,00

» [hren personlichen Seidenhandschuh bekommen Sie als Andenken mit nach Hause.




ENTSPANNUNG WIRD FUHLBAR

... kein Larm, keine Termine, einfach fallen lassen

PACKUNGEN ... Mee(h)r Zeit zum Traumen

Geniefden Sie unsere Korperpackungen in der ,Schwerelosigkeit“ im warmen
Wasserschwebebett!

CLEOPATRA-KORPERPACKUNG
Stark pflegend und feuchtigkeitsspendend bei sehr trockener Haut

ALGEN-KORPERPACKUNG
Die Schdtze des Meeres wirken entschlackend und entgiftend. Sie spenden der Haut Feuchtigkeit,
Mineralien und Spurenelemente.

30 min €49,00

MOOR-KORPERPACKUNG

Das ,schwarze Gold“ wirkt stark heilungsfordernd und entziindungshemmend.

30 min

BODYSTRATEGIST-FIGURBEHANDLUNG

Problemzonenbehandlung fiir Frauen ... Aktivator-Gel zur Steigerung der Aufnahme von Wirkstoffen
fordert die intensive Behandlung an Bauch, Beinen und Po. Durch lokale Anregung der Durchblutung
und Drainage erfolgt eine Entschlackung des Bindegewebes fiir sichtbar schone Korperhaut.

30 min €49,00

» TIPP: Um eine noch effektivere Wirkung zu erzielen, empfehlen wir die Anwendungen als
,Kur“ wiahrend Ihres Aufenthalts zu genief3en.

Paketpreis fiir 3 Anwendungen a 30 Min. €117,00

TIPP

unseres Therapeuten:

»~Moor bietet eine Kombination aus
Gesundheitsbehandlung und Well-
ness. Bei rheumatischen Beschwerden,
Gelenkproblemen, Arthrose, Arthritis,
Rheuma, Morbus Bechterew, Osteo-
porose und nach Operationen an
Gelenken und Riicken wirkt das
,Schwarze Gold“ entziindungshem-
mend und fordert die Durchblutung.

Auch systemische Wirkungen, wie
Hormonregulierung, Entgiftung des
Korpers, Immunstdrkung und ausglei-
chende Wirkung bei Stress und Burn-
out werden dem Moor zugeschrieben.

KORPER BEAUTY ANCONIA

MASSAGE




M ASSAGEWELTEN

Tiefgreifende Wohltat
gezielt auf Verspannungen

Lockernde und regenerierende Massagen mit
kriftigem Druck

-
e

—r

SPORTMASSAGE RUCKEN & NACKEN
30 min €52,00

SPORTMASSAGE BEINE
INKL. DRUCKPUNKT - FUSSMASSAGE
40 min €59,00

SPORTMASSAGE GANZKORPER
60 min € 89,00

» Bei der Reservierung Ihrer Massage konnen Sie
Ihre persdnliche Verwohnzeit auch gern verldngern:
1 Minute = € 1,50

S

S

AROMA-MASSAGEN
Klassische Entspannungsmassagen
... Ihre duftende Alltagsflucht

Wir verzaubern Sie in unseren klassischen Massagen mit unserem individuell
fiir den ANCONIA SPA hergestellten ,,ViP-Massagedl®, welches Sie nur bei uns

genief3en konnen. Die Kraft der wohltuenden Essenzen und der Duft nach Sonne,
Strand und Meer wird Sie entspannen lassen und pures Wohlbefinden schenken.

GESICHTS- & KOPFMASSAGE 20 min € 35,00
RUCKENMASSAGE 20 min £39,00

FUSS- & UNTERSCHENKELMASSAGE

30 min € 46,00
RUCKEN- & BEINMASSAGE 45 min £62,00
GANZKORPERMASSAGE 50 min £75,00

» Bei der Reservierung Ihrer Massage kdnnen Sie Ihre Verwohnzeit auch
gern verldngern: 1 Minute = € 1,50

o
11
o
a4
He)
X

ANCONIA

BEAUTY

MASSAGE

WELL-BEING
| |



M ASSAGE SPECIALS ... aus aller Welt

(V\ INDIANISCHE OHRENKERZENANWENDUNG
Reinigungsritual fiir Nasen- und Stirnnebenhdhlen mit sanfter Massage des
Trommelfells, die Ohrengerdusche, Kopfschmerzen lindert und bei Schlafstérungen
und Schnarchgerduschen hilft. Fiir Tinnitus- und Migrdnepatienten geeignet.

20 min €39,00

@ KOBIDO-GESICHTSMASSAGE
... verjiingende Massage der ,Kaiserin von Japan*
Eine manuelle, sehr intensive Behandlung, die auf die tiefen Strukturen der
Haut wirkt, wodurch diese gestdrkt und intensiv gendhrt wird. Das Ergebnis ist
ein natiirliches Lifting, das Falten und Schwellungen reduziert.

45 min € 89,00
60 min €109,00
75 min € 119,00

SANDDORN-TRAUM
Zart duftende Ganzkorpermassage mit Sanddorn-Ol und warme Packung
fiir den Riicken

60 min € 89,00

SCHROPFMASSAGE
Nach russischer Tradition werden durch den erzeugten Unterdruck
Verspannungen sanft gelost.
Riicken 20 min €45,00
Riicken & Beine 45 min € 69,00

HOT STONE MASSAGE
Wohlig erhitzte Basaltsteine und Ol werden mit speziellen Massagegriffen
eingesetzt. Herz, Kreislauf und Atmung werden durch die gezielte Erwdrmung der
Muskulatur beruhigt.
Riicken 30 min €55,00
Ganzkorper 60 min € 89,00

KOSMETISCHE FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Ferndstliche Massagetradition zur Aktivierung der Selbstheilungskrdifte

30 min € 55,00

TRANQUILITY PRO SLEEP MASSAGE

Diese Ganzkorpermassage arbeitet auf verschiedenen Sinnesebenen und erzielt
somit eine tiefe, den Schlaf fordernde Entspannung. Die Synergie der exklusiven
Mischung essentieller Ole, Tranquillity Sound™ und die an die indonesischen Sea
Malay und Ayurveda-Massage inspirierte Behandlung, bewirkt in Kombination mit
dem weichen Pinsel ein tiefes Entspannungsgefiihl und Ruhe fiir den Korper und Geist.

60 min €89,00

LOMI LOMI GANZKORPERMASSAGE
Ein hawaiianisches Massageerlebnis wie der schwungvolle, wellenférmige Tanz
des Meeres, neue Energie durchflieft den Korper. Sie werden wieder mehr Vitalitdt
verspiiren.
60 min € 89,00
80 min € 115,00

o
11]
o
24
He)
X

ANCONIA

MASSAGE BEAUTY

‘ WELL-BEING ‘



AYURVEDA
... die Weisheit vom langen Leben

%

SHIROABHYANGA
... Ayurvedische Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage
Lost Stress- und Spannungskopfschmerz

30 min €49,00

PADABHYANGA

... Ayurvedische Fufdmassage

Diese filigrane und wohltuende ayurvedische Fumassage beginnt mit einem
entspannenden Fuf3bad, wihrend Sie eine Kopf- und Gesichtsmassage oder eine
Schulter-Nackenmassage genief3en. Die Padabhyanga hat eine erneuernde und
kriftigende Wirkung auf den gesamten Organismus. Neben den pflegenden Aspek-
ten hat sie eine sehr gute Auswirkung auf das vegetative Nervensystem und fangt
bei Erschopfungszustdnden Korper und Seele auf.

40 min €62,00

ABHYANGA

... Ayurvedische Ganzkorpermassage

Verjiingende indische Ganzkorperdlung mit sanften Streichungen unter Beach-
tung der Gelenke

80 min € 119,00

ANCONIA

BEAUTY
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MEeN‘s WORLD
... Speziell fiir die Herren

MEE(H)R-MEN-POWER

Aroma Riickenmassage, Gesichtsreinigung,
Gesichtspeeling, entspannende Gesichtsmassage,
individuelle Maske und Abschlusspflege

60 min € 85,00

MEE(H)R-PRAKTIKER

Aroma Riickenmassage, Gesichtskurzbehandlung
inklusive Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung
und Abschlusspflege, Expresspedikiire inklusive
Fussbad, Ndgel kiirzen, Hornhaut bearbeiten und
Abschlusspflege

70 min €98,00

FtR DIE KLEINEN MEE(H)R-GENIESSER

BARBIE-GIRL

Deine Ndgel werden in Form gefeilt und lackiert mit einer Farbe deiner Wahl.
20 min €19,00

BOB DER BAUMEISTER
Geniefe eine Riickenmassage und entscheide selbst, womit wir dich
massieren: Schokolade, Honig- oder Kokosdl.

20 min € 25,00

ASTERIXs HOT STONE SCHNUPPERN
Wirverwohnen deine Korperriickseite mit wohlig warmen Hinkelsteinen und
warmem Kokosol.

20 min € 29,00

» Unsere kleinen Mee(h)r Genief3er haben ein Alter von 6-12 Jahren.

KORPER

ANCONIA
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MEE(H)R ZEIT ZU ZWEIT

ROMANTIKBAD

Exklusives Verwohnbad in der Honeymoon Suite.
Genief3en Sie ein Bad zu zweit in der grof3ten
Partnerwanne der Insel Usedom.

Erleben Sie Farblichttherapie, Champagnersprudel-
effekte, Klangwellenmassage sowie pflegende Aromen.
Dazu genief3en Sie eine Flasche Champagner und
Wellnessleckereien.

60 min € 80,00
fiir 2 Personen

Sollten Sie eine ldingere Genusszeit wiinschen, so
geben Sie dies bei der Buchung gerne mit an.

zusdtzliche 30 min € 30,00

UNSER TAG ...im ANCONIA SPA

Heute zdhlen nur Sie! Begeben Sie sich einen ganzen Tag lang in die
wohltuenden Hdnde unseres ANCONIA SPA-Teams und tanken Sie neue
Kraft und Energie wihrend dieser kleinen Verwdhnreise.

Wir haben fiir Sie an alles gedacht und ein Rund-um-Wohlfiihl-Paket
zusammengestellt. Alternativ haben Sie auch die Mdoglichkeit, die
Anwendungen individuell auf Ihre Urlaubstage aufzuteilen.

GUTEN MORGEN
Kaffeekdrperpeeling mit sinnlichem Milchbad in der Partnerwhirlwanne und
gereichter Kaffeekdstlichkeit in der anschliefenden Ruhephase

MITTAGSSCHLAF
Luxuridse Cleopatra-Korperpackung schwerelos im Wasserbett

VESPER

Verwéhnende Schokoladenmassage

Wirverabschieden Sie in den Nachmittag mit einer kleinen Obstfreude, einer
verwéhnenden Teezeremonie und einem ANCONIA SPA Spezial-Ol fiir weitere
personliche Verwohnmomente am Abend.

ANCONIA

>
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KORPER

120 min € 249,00
fiir 2 Personen

» Bei Terminreservierung geben Sie uns bitte einen
Hinweis auf Allergien. TIPP: Machen Sie ,Unser Tag*“zu ,Mein Tag* 120 min €159,00

‘ WELL-BEING I3V K




Anconia SPA - KowmBis
... ZzZweifacher Genuss

MUDE BEINE ADE
Nach einer entspannenden Fuf- und Unterschenkelmassage schenkt die
Bein-Packung aus Lehm und Rosskastanie neue Leichtigkeit und wirkt

zudem schmerzlindernd und entziindungshemmend.
40 min € 78,00

FREIER KOPF
Der Rauch der indianischen Ohrkerzen und die wohltuende Gesichts- und Kopf-
massage mit warmem Kriuter-Ol lassen alle Alltagssorgen in die Ferne riicken.

40 min € 65,00

ANCONIA SPA - KRAFTPAKET
Tanken Sie neue Kraft und Energie bei einer Aroma Riicken- und Druckpunkt-

Fuf3massage in Kombination.
40 min €72,00

TRAUM AUS SAMT & SEIDE
Seidenhandschuhmassage mit Peelingeffekt und zart-schmelzender

Pflegepackung
50 min € 75,00

BERGE VERSETZEN
Die indianischen Ohrkerzen mit anschlief3ender Hot Stone Riickenmassage
losen alle Anspannungen in Luft auf.

50 min € 82,00

24
(IT]
o
24
He)
X

ANCONIA

BEAUTY

SPECIALS

WELL-BEING



ANconia SPA
SAUNALANDSCHAFT

FINNISCHE SAUNA

Wir empfehlen Ihnen einen maximalen Auf-
enthaltvon 12 Minuten in der 90°C warmen
Sauna.

BIO-SAUNA

Ca. 60°C und eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit
sorgen fiir eine porentiefe Pflege der Haut. Ein
integriertes Farblicht stimuliert Ihre Sinne.

KRAUTER-SAUNA
Bei ca. 45°C wird der Herzmuskel belebt und
das Gehirn beruhigt.

INFRAROT-KABINE

Die milde und wohltuende Wirme zur Losung
von Verspannungen, zur Stdrkung des
Immunsystems und zum Training von Herz
und Kreislauf.

EISBRUNNEN

Erfrischen Sie sich nach dem Saunagang und
reiben Sie Ihren Korper von den Fiif3en zum
Herzen hin mit dem Eis ein.

10 GOLDENE SAUNAREGELN

10.

Gehen Sie nicht mit leerem Magen oder direkt nach dem Essen
in die Sauna.

Ein warmes FufRbad vor dem Saunagang akklimatisiert den
Korper und bereitet Sie auf die Warme vor.

Bitte duschen Sie vor dem Betreten der Sauna und trocknen Sie
sich dann wieder gut ab (die trockene Haut schwitzt besser).

Betreten Sie die Sauna komplett unbekleidet und legen Sie ein
grofRes Badetuch auf die Sitzbank, welches Sie auch fiir die Fiifse
nutzen.

Die Sauna dient der Entspannung — deshalb geniefden Sie den
Aufenthalt in Stille.

Um Schwindel zu vermeiden, setzen Sie sich die letzten
2 Minuten senkrecht auf und bewegen Sie die Beine.

Verlassen Sie die Sauna friithzeitig, wenn Sie sich nicht wohl
fithlen.

Ein Saunabad dauert im Normalfall zwischen 8 und 12 Minuten.
Alles iiber 15 Minuten ist nicht gesund.

Duschen Sie sich und kiihlen Sie IThren Korper nach dem Sauna-
gang am Eisbrunnen ab.

Ruhen Sie sich eine halbe Stunde aus, bevor Sie einen weiteren
Saunagang starten.
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SPA ETIKETTE

ALTERSBEGRENZUNG

Kinder unter 14 Jahren diirfen sich nur in Begleitung eines
Elternteils und bis max. 18:00 Uhr im Pool- und Saunabereich
aufhalten. Das Mindestalter fiir Behandlungen im ANCONIA SPA
betrdgt 14 Jahre ausgenommen fiir Anwendungen aus der Rubrik
.Kleine Mee(h)r Genief3er*. Eltern haften fiir ihre Kinder.

AUSSERHAUS-GASTE

Gern begriif3en wie Auf3erhaus-Gdste in unserem ANCONIA SPA.
Tageskarte pro Person € 20,00.

GESUNDHEIT

Bitte informieren Sie uns zu Beginn Ihres SPA-Besuches iiber

maogliche Beeintrdchtigungen, wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten,

Allergien, eine Schwangerschaft oder kiirzlich durchgefiihrte
Operationen, so dass wir fiir Sie die Behandlungen optimal und
ohne Risiken durchfiihren kénnen.

GETRANKE

Die Getrdnkekarte erhalten Sie an der SPA-Rezeption.

GLAS UND PORZELLAN

Um Verletzungen zu vermeiden, bitten wir Sie, im SPA-Bereich keine

Gldser, Glasflaschen und Porzellangeschirr zu nutzen.

GUTSCHEINE

Ein SPA-Gutschein ist ein ideales Geschenk fiir Partner, Freunde oder Ver-
wandte. Ndhere Informationen erhalten Sie an der Rezeption oder Online.

HANDTUCHER

Badetiicher halten wir fiir Sie in unserem SPA bereit. Mit Riicksicht
auf andere Gdste bitten wir Sie, keine Handtiicher auf den Liegen zu
hinterlassen. (Nach 30 Minuten werden zuriickgelassene Handtiicher
von den SPA-Mitarbeitern eingesammelt.)

HYGIENE

Eine griindliche Korperpflege sollte fiir jeden SPA-Gast selbst-
verstdndlich sein. So bitten wir Sie vor und nach jedem Saunagang
sowie vor der Schwimmbadnutzung oder vor einer Ganzkdrper-
behandlung zu duschen, insbesondere wenn Sie von einem Strand-
besuch kommen, denn der Sand gehort an den Strand.

KLEIDUNG

Als Bekleidung empfehlen wir [hnen Badeschlappen und einen
Bademantel, den Sie auf Ihrem Hotelzimmer finden.

MOBILE GERATE

Wir bitten Sie, auf die Nutzung von Mobiltelefonen im ANCONIA SPA
zu verzichten.

PRODUKTWELT & SHOP DES ANCONIA SPA

Alle Produkte, die Sie in den Anwendungen kennengelernt haben, sind
an der Wellnessrezeption erhdltlich. Gern sind wir Ihnen bei
der Auswahl behilflich.

RESERVIERUNGEN

Um Ihren Terminwiinschen bestmadglich entgegenkommen zu konnen,
bitten wir um rechtzeitige Reservierung bereits vor [hrem Aufenthalt.
Sofern wir einen Termin frei haben, nehmen wir spontane Anfragen vor
Ort selbstverstdndlich auch gern entgegen.

Im Haus erreichen Sie die Wellnessrezeption telefonisch unter

+49 (0)38378 47 00 319, von Ihrem Zimmer aus mit der Kurzwahl 3319.
Lassen Sie uns gern Ihre Anwendungswiinsche auch per Mail
zukommen wellness@vip-usedom.de.

RUHE

Unser gesamter SPA- und Wellnessbereich ist ein Ort der Ruhe und
Entspannung. Wir bitten daher um gegenseitige Riicksichtnahme.

SCHMUCK & WERTSACHEN

Wihrend Ihres Besuchs im ANCONIA SPA bitten wir Sie, keinen Schmuck
zu tragen. Auch weitere Wertsachen sollten Sie aus Sicherheitsgriinden
bitte im Zimmersafe deponieren. Das Hotel kann fiir im SPA verloren
gegangene Wertsachen keine Haftung iibernehmen.

STORNIERUNGEN

Bitte haben Sie Verstdndnis, dass Termine nur bis 24 Stunden
vorher kostenfrei abgesagt werden konnen. Fiir Stornierungen nach
diesem Zeitpunkt oder bei Nichterscheinen berechnen wir 80% der
Anwendungskosten.

VERSPATUNG

Sollten Sie zu spdt kommen, haben Sie bitte Verstdndnis, dass wir Ihre
Behandlung entsprechend kiirzen miissen, falls der Therapeut oder der
Behandlungsraum im Anschluss gebucht ist.

WER MASSIERT MICH?

Unsere Anwendungen werden sowohl von Damen als auch von Herren
durchgefiihrt. Sprechen Sie uns bitte rechtzeitig an, wenn Sie einen
speziellen Wunsch haben.

DER ANCONIA SPA IST
EIN RAUCHFREIER BEREICH.



WELLNESS FUR ZUHAUSE

Gern beraten Sie unsere SPA-Mitarbeiter zu den einzelnen
Produkten und helfen Ihnen bei der Auswahl.

Alle Produkte, die Sie in den Anwendungen kennenlernen,
sind an der SPA-Rezeption, fiir weitere Wohlfiihl-Erlebnisse
zuhause, erhiltlich.

GUTSCHEINE

... mit Liebe schenken

In unserem Gutscheinshop konnen Sie jederzeit online
aus einer Vielzahl an tollen Gutscheinen wdhlen.

DIE VORTEILE:

() jederzeit verfiigbar

() individuell gestalten

() sofort ausdrucken und verschenken

() 14 Tage Riickgaberecht

() 3Jahre Giiltigkeit

Unseren Gutscheinshop finden Sie unter:
www.vip-usedom.de/gutscheine

KAISER SPA

www.hzp-usedom.de

Drei Mal Herzlichkeit von der Ostsee bis zu den Alpen

Erinnern Sie sich an dieses besondere Gefiihl, wenn die
Zeit stillzustehen scheint? Rovell schenkt Ihnen diese
persdnlichen Momente zum Verweilen.

Erleben Sie Ihre ganz persdnlichen Wohlfihlmomente in
unseren drei Wellness- & Beautybereichen — General SPA
Managerin Mandy Pagel bietet Ihnen in den schénsten
deutschen Urlaubsregionen vielseitige Méglichkeiten fiir
entspannende Wohlfiihlerlebnisse. So unverwechselbar wie
unsere Hotels sind auch unsere SPAs: jeder ist einzigartig
und Uberzeugt Sie mit regionalen Besonderheiten und
leidenschaftlicher Herzlichkeit.

= W
ANCONIA SPA AlpVita SPA

BANSIN OBERSTDORF

www.vip-usedom.de www.alpenhotel-oberstdorf.com

Werden Sie unser Gast, lassen Sie die Zeit stillstehen und genief3en Sie unser Rovell Verwéhnpanorama.
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